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I Altalanos alapelvek

A jelen Etikai Kodexet (tovabbiakban: Kédex) a Trampolin Sportegyesiilet (tovabbiakban:
Egyesilet) szakmai kozossége hozta létre, amely egyben gondoskodik annak
betartatasarol.

A Kédex az Egyesilet szakmai muUkoddésének szabalyozé dokumentuma. Megsértése
fegyelmi felel6sséget von maga utan.

Személyi hatalya kiterjed mindazokra, akik az Egyesulettel (LIZARDS Jégkorong Csapat)
sportoldi jogviszonyban vannak, a sportolok szileire és hozzatartozdira, és az Egyestlet
alkalmazottjaira.

Terlleti hatalya kiterjed az Egyesillet valamennyi intézményére, telephelyére, a
sportpalyakra, az Egyeslilet altal szervezett programok helyére és a kiilénb6z6 helyszinek
kozotti kozlekedés utvonalaira.

Id6beli hatalya kiterjed a Kdédex kihirdetésének napjatél annak moédositasaig vagy
visszavonasaig.

Kiterjed valamint minden gyermekkel 6sszefliggé magatartasi helyzetre, beleértve a
fentebb meghatarozott eseményeken, tevékenységeken tul az edzésen, versenyen,
sportag-népszerlsitd eseményen kivll, gyermekkel torténd valamennyi talalkozast,
élészoban, telefonon, elektronikus fellleten, kodzosségi oldalakon, stb. torténd
kommunikaciot is.

. Altalanos sportelvek

Az Egyesiilet elkotelezett, hogy az edzok, a sportoldk, valamint a sportolok sziilei betartjak
a Kodexet, mint a jégkorong sportszerliségnek alapkovét.

I Az Edzok Etikai Kodexe

Az edzOk becsuletesek, tisztességesek és masokkal szemben tisztelettudok. Tiszteletben
tartjak és védelmezik az emberi jogokat és szandékosan nem vesznek részt diszkriminativ
gyakorlatban, illetve azt nem segitik elé.

Mint edz6 elfogadom, hogy példakép vagyok. Minden esetben kételes vagyok a sport
legmagasabb elvei, tisztasaga és méltdésaga szerint viselkedni. Konzultalok és
egylttmikédém a tobbi edzovel és kilsd intézményekkel annak érdekében, hogy a
sportoloim és az Egyesiilet érdekeinek legjobban megfeleljek.

Tudomasul veszem, hogy koteles vagyok példamutaté magatartast tanusitani a fiatal
sportoldk, sporttarsaim, szakembertarsaim és tisztségvisel6 tarsaim felé.

Elfogadom, ho?y semmiféle olyan cselekedet nem megengedett, amely sérti vagy
veszélyezteti a fiatal sportoldk fizikai, mentalis vagy érzelmi allapotat mialatt Klub altal
biztositott programban vesznek részt.

Mint edzé, elfogadom, hogy nem megengedett a durva hangnem, durva szavak,
karomkodo nyelvezet hasznalata a sportolokkal és a birdkkal szemben.

Mint edzd, elfogadom, hogy nem megengedett a gyermekek megalazasa, sem
nyilvanosan, sem négyszemkozt.

A gy6zelem fontos, de nem az egyetlen és nem is a legfontosabb szempont.



Gyermekekkel valé torédés fontosabb, mint a gydzelem. Szem elétt tartom, hogy 6k a
sportban a szérakozas, valamint a fizikai és mentalis fejlédésik miatt vesznek részt.
Pozitiv példakep leszek jatékosaim szamara, érzelmileg értett és felelossegteljes
magatartast tanusitok fizikai és mentalis épségiikre éberen tgyelve.

Bokezlien banok a megérdemelt dicséret eszkdzeivel. Kdvetkezetes, becsiletes, fair és
igazsagos leszek jatékosaimmal. Nem kritizalom &ket nyilvanosan. Torekszem a hatékony
kommunikaciéra és edzdi munkara. Nem kiabalok jatékosaimmal.

Az edzés programok bizalmas természetlek és csak az EIndkség tagjai részére elérhetbek.
Az EIndkségnek jogaban all, ezen informacidkat a Klub alkalmazasaban vagy
szerzOdeésben allo minden edzdvel megosztani.

Mint edz6, torekszem a tréning programommal kapcsolatos megnyilatkozasaim
pontossagara és a félreérthetdség elkerilesére.

a) Csapatvalasztas: Mint edzd, a sportoldk kodzotti egyenld jégidd, jatéekidd elvét
alkalmazom a magyar és nemzetkozi klubok elleni mérkdzéseken.

Elfogadom, hogy az EdzOk ettdl az alapvetd elvtSl nem terhetnek el kivéve, ha az egy
adott, fontos meérkézés elvesztésének kockazataval jar.

b) Toborzas: Elfogadom, hogy toborzas esetén az edz6k gondossaggal kotelesek
eljarni mas csapatban jatsz6 jatekos érdekeinek védelmében. Az edzd koteles, arrdl
megbeszélést folytatni a gyermek szileivel és irott feljegyzést késziteni az EIndkség
részére miel6tt barmilyen szdbeli vagy egyéb elkotelezettség keril kinyilvanitasra. Az
EIn6kség maximum 10 napon belil irasban kételes valaszolni a javaslatra.

) Sportol6 didkok teljesitményének értékelése: Csak az Etikai és Viselkedési Kddex-
szel Osszeegyeztethetd gyakorlatot alkalmazom a csapatdsszeallitasnal és a
teljesitmények értékelésénél. Az Edz6 — sportold kapcsolatban a megfeleld visszacsatolas
céljat szolgalo folyamatot (gyakorlatot) alakitom ki.

Sportoldim teljesitményét a |ényeges és hivatalos, az EIndkség altal jévahagyott program
kovetelményei alapjan értékelem.

Elfogadom, hogy koteles vagyok maradéktalanul betartani és eleget tenni a Klub
EInoksége altal, a jelen dokumentumban megfogalmazott szabalyoknak.

A fent megfogalmazott iranyelvek megsértése az EIndkség altal foganatositott
szankcidkat vonja maga utan.

IV. Jatékosok Etikai és Viselkedési kodexe

Az edzdi, sportvezet6i utasitasokat betartom, elfogadom, edzdmet, a klub vezetéit
nyilvanosan nem kritizalom.

Az edzéseken és mérkdzéseken fegyelmezetten, kdtelességtuddan, a ram bizott feladatot
maximalisan koncentralva és a legjobb tudasom szerint végrehajtva végzem!

Igyekszem magammal szemben 6nkritikus lenni és elfogadom a kritikat, j6 tanacsot,
tarsaimban a jot keresem, magam is a jora torekszem!

F6 célom, hogy minél magasabb szinten sajatitsam el a jégkorong sportag alapjait!
Tarsaimat nem bantom, az adott helyen és idépontban alkotd légkdrrel, segitdé szandékkal
javitom hibait és hibaimat!

Elfogadom, hogy a csapat érdekei, értékei a legfontosabbak, azokat sajat érdekeim elé
helyezem.

Amennyiben valamely, a Klub altal biztositott ruhazatot kotelezd viselni egy adott
rendezvényen, ennek a kérésnek eleget teszek.

A Klubtol kapott sportruhazat allagat megévom.



Az iskolai tanulmanyaimra kiemelt figyelmet forditok, tudomasul veszem, hogy az
iskoldban  nyujtott  teljesitményem  befolyasolja a sporttevékenységemet. A
képességeimhez mérten gyenge tanulmanyi eredményem, hanyagsagom vagy iskolai
fegyelmezetlenségem miatt, akar ki is maradhatok a csapatombdl.

A csapattal kozdsen mindent megtesziink a gyézelemért, tiszteljik az ellenfellinket.

A Klub pozitiv szellemiségét a nap 24 6rajaban magaménak vallom.

A jatékvezetdi itéleteket elfogadom.

Elektronikai eszkozeimet (mobiltelefon, laptop, tablagép, mp3 lejatszd ..) kizardlag az
edzék engedélyével hasznalom. Megértem, hogy erre azért van szilkség, hogy az adott
feladatra pontosabban tudjak koncentralni, igy ezeket az eszkdzoket a kért idopontokban
kikapcsolt allapotban tartom.

A csunya, illetlen szavak hasznalatat kerildm, az intelligens kommunikaciéra és
viselkedésre torekszem.

A versenyeken figyelek arra, hogy ne hozzak szégyent a Klubra, tisztaban vagyok vele,
hogy ezzel negativ megitélése lesz tarsaimnak és edzéimnek egyarant.

Amennyiben edzésrdl hianyzom, arrél azt megel6zden edzémet tajékoztatom.

Probléma esetén, id6ében, bizalommal és 6szintén fordulok edzéimhez, a Klub vezetdihez
egyutt keresve a megoldast.

A palyat, a csarnokot, annak koérnyezetét, 6lt6zéket, lelatdt mindig tisztan hagyom, annak
rendjét betartom!

V. Sziilok Etikai és Viselkedési kodexe

A sziil6 akarata ellenére nem kényszeriti gyermeket arra, hogy jégkorongozzon.

Nem avatkozik be, nem tesz megjegyzest az edz6 tevékenységére sem edzésen, sem

rréérllgézlésen. Amennyiben problemaja meril fel, azt négyszemkozt beszéli meg az

edzével.

Nem utasitja a jatékost arra, hogyan helyezkedjen, jatsszon, nem ad edzés, mérkdzés

kdzben tanacsokat neki.

Edzés, mérkdzés alatt nem tartozkodik a jégen, vagy a csere/bilinteté padokon. Kivétel, ha

hivatalos személy.

Nem probalja kierészakolni az edzdéknél gyermeke csapatba keriilését, beallitasat

valamelyik sorba.

II;/Iind («jedzlésen, mind mérkdzésen tartozkodik a tragar, megbotrankoztatd viselkedéstdl,
eszédtdl.

Civilizaltan viselkedik akkor is, ha a jatekvezetok dontésevel nem tud teljesen azonosulni.

Soha nem felejti el, hogy ez a sport jaték és gyermeke elsésorban jol szeretné érezni

magat a csapatban. Valamint tudomasul veszi, hogy az Egyesiiletben csak azoknak van

helye, akik betartjak az alapvetd viselkedési szabalyokat.

VI Fair play szabalyok
Edz6knek:

A mérkdzések és edzések beosztasanal ésszerl leszek, szem el6tt tartom, hogy a
jatékosoknak mas elfoglaltsaguk, kotelezettségeik is vannak.

Jatékosaimat sportszerliségre nevelem, és arra, hogy tiszteljék a szabalyokat, a
sportvezetOket es az ellenfeleiket is.

A jatékvezetOk személyét tiszteletben tartom, és az altaluk hozott dontéseket elfogadom.
Ugyelek arra, hogy minden jatékos a fejlédéséhez sziikséges meértékben részesiljon
oktatasban, tamogatasban, és jatékidében egyarant.

Nem gunyolom ki a jatékosaimat és nem kiabalok veliik, ha hibat ejtenek vagy gyengén
teljesitenek.

Szem el6tt tartom, hogy a jatékosok a jaték oroméért jégkorongoznak, és ebben erdsitem



Oket.

Ugyelek arra, hogy az eszkdzdk és felszerelések biztonsagosak legyenek, és megfeleljenek
a jatékosok életkoranak és képességeinek egyarant.

Szem el6tt tartom, hogy a résztvevoknek olyan edzére van szlikséguk, akit tisztelhetnek.
Elismerem Oket, és jo peldat mutatok.

Gondoskodom sajat magam megfelelé képzésérdl, folyamatosan fejlesztem edzéi
tudasomat és képessegeimet.

A sportag érdekeben egylttmikddom a sportvezetokkel.

Szuloéknek:

A gyermekem nem értem jégkorongozik, hanem énmagaért.

Megbizom az egyesilet szakembereinek hozzaértésében, ezért hoztam ehhez a klubhoz
a gyermekem.

Arra biztatom a gyermekem, hogy tartsa be a jatékszabalyokat, és a konfliktusok
megoldasa soran kertlje az erészakot.

Arra tanitom a gyermekemet, hogy mindent beleadni legalabb olyan fontos, mint gyézni.
Az egyesilet edzdit tisztelem, a gyermekemeért dolgoznak.

Pozitivan allok az egyesiilethez és a jégkoronghoz.

Sosem gunyolom ki a gyermekem, és nem kiabalok vele, ha hibat ejt vagy versenyben
veszit.

Elismerem a szép jatékot és jo teljesitményt, akar a sajat gyermekem csapatatél, akar az
ellenfelektdl szarmazik.

Nyilvanossag el6tt soha nem kérddjelezem meg a sportvezetok itéletét vagy tisztesseget.
A felmerul6 problémakat atgondolom, és megbeszelem gyermekem edzéjevel.

Az a fontos szamomra, hogy gyermekem egeszséges, sport- és jégkorongbarat felnotté
valjon.

Jatékosoknak:

Azért jegkorongozom, mert én akarom igy, nem pedig masok.

Mindig betartom a szabalyokat, és a sportszer(iseg szellemében jatszom.

Tisztelem az ellenfeleimet.

Mindig igyekszem higgadt maradni — a verekedés és az dnkontroll nélkuli vitatkozas
mindenki szamara elronthatja a foglalkozast.

Mindent megteszek azért, hogy igazi csapatjatékos legyek.

Nem feledkezem meg arrél, hogy a gydézelem nem minden; az is fontos, hogy
tokéletesitsem a tudasomat, baratokat szerezzek, és igyekezzek a legjobbat kihozni
magambal.

Nem nyulok tiltott eszk6z6khoz, elvarom tarsaimtol, edzéimtdl, ellenfeleimtdl, hogy 6k se
tegyék.

Nem feledkezem meg arrdl, hogy az edzdk és sportvezetdk engem segitenek. Tisztelem
Oket, és dontésuket elfogadom.

VII.  Etikai Bizottsag
Tagsag, szervezet

Az Etikai Bizottsag, mint szervezet a jelen dokumentumban kinyilvanitott elvek gyakorlati
alkalmazasat és betartasat biztositja. A Sportegyesiilet EIndke egyben az Etikai Bizottsa
EIndke is, aki ezt a feladatot valamely alelnékre atruhazhatja. Az etikai bizottsag 3 tagu,
tagjait az egyesulet rendes tagjai kdzul hivja meg a Bizottsag elndke. Az Etikai Bizottsag a
targyalast elektronikus uton is lefolytathatja.



Az Etikai Kbdex betartasa, a dontéshozatali folyamat
Az Etikai Bizottsag jogosult minden, az Etikai Kodex allitélagos megsértését valoszinlsito,
a Bizottsag elé terjesztett ligy kivizsgalasara.

Az Etikai Bizottsag el6szor 6sszell annak megallapitasara, hogy létezik-e megfeleld alap
az ligy tovabbi vizsgalatara. Amennyiben a vizsgalat folytatasa jogosnak bizonyul, az Etikai
Kédex megsértésében érintett Felet a Bizottsag irasban értesiti 10 nap haladékot adva a
valaszadasra.

Az Etikai Kodex vélelmezett megsértésében érintett Tag, Jatékos, Szilé vagy Edzd
automatikusan nem tekintendé vétkesnek.

Amennyiben az Etikai Bizottsag nem tekinti helyt adénak az Etikai K6dex megsértését,
arrol haladéktalanul, irasban értesiti az érintett felet.

Amennyiben az Etikai Bizottsag helytallonak itéli az Etikai Kodex megsértését,
jellemzoen, de nem kotelezden a kdvetkezd lehetdségek egyikét valasztja:

Edz6k esetében:

a) szobeli figyelmeztetés
b) irasbeli figyelmeztetés )
) munkaszerzédés keretében foglalkoztatott edz6 esetében rendes felmondas,

megbizasi jogviszonyban all6 edzd esetében azonnali hatalyu felmondas



Jatékosok esetében:

a) szobeli figyelmeztetés

b) irasbeli figyelmeztetés

c) pénzbirsag (18 év felett)

d) Egyesuletbdl torténd kizaras

SzUl6k esetében:

a) szobeli figyelmeztetés

b) irasbeli figyelmeztetés

c) pénzbirsag

d) edzésekrol, mérkdzésekrol torténd eltiltas

Amennyiben a szUl6 a magatartasaval az Etikai Kodex sziil6kre vonatkozé szabalyait
ismételten nem tartja be, ugy az Etikai Bizottsag és az Egyesulet EInoke egylttesen és
irasban kezdeményezheti a sziil6 gyermekének kizarasat a Sportegyesuletinkbdl.

Varpalota, 2021. szeptember 1.



